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体を作ることや、もりもり食べて残食を減らすことを目的とした取り組みです。この期間中に完食できた日があるク
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参加者へのアンケートから、感想を紹介します。
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・子どもと一緒に楽しく料理をすることができ、とても貴重な時間になりました。
こ いっしょ りょうり きちょう じ か ん

・料理が更に好きになり、美味しいご飯が作れて自信がついたようでした。
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・どれも美味しかったです。特にラタトゥイユがコンソメを使っていないのに味がしっかりしていて驚きました。
お い とく つか あじ おどろ

・ちょっと難しかったけど、完成した料理は美味しかった。同じグループの子と仲良くなれてよかった。
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・子どもがラタトゥイユで使ったなすやズッキーニが苦手だったはずなのに、パクパク食べていてびっくりしました。
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