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インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！

発行：あきる野市中央公民館
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公民館アクセス

スマートフォンでご利用できます。
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’２６.２月号秋川駅から

徒歩 約２０ 分

《るのバス》

秋川駅発（あきる野市役所、草花方面、秋川ふ

れあいセンター経由）秋川駅行き

8：33、9：15、10：34、11：15、13：27、

15：17、15：56、16：53、18：12 着

《駐車場》

191 台収用可（秋川体育館と兼用）

令和 6年度市民大学
「男性の料理教室」の様子

３月以降の募集予定
広報あきる野や月刊「のらぼう」で募集します。
楽しみにお待ちください。
■パソコン Q&A ■市民企画講座
■第 8回あきる野市絵画展
「入賞・入選作品展」のご案内

※予定のため、変更する場合があります。
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内容

1 日 ４月分施設受付開始

2 月
☆講座申込み開始☆
☆寿大学新規受講生募集（2/2～2/27）

3 火 休館日

4 水 立春

5 木 ☆市民解説員発表会（展示発表）

6 金
　☆東京都美術館開館100周年記念スウェーデン絵画
　　北欧の光、日常のかがやき　関連文化講演会

7 土 　☆市民解説員発表会（特別講演・口頭発表）

8 日 　☆市民解説員発表会（口頭発表）

9 月

10 火

11 水 建国記念の日

12 木

13 金
☆市民大学「男性の料理教室～簡単!カレー風味に挑
戦!!～」

14 土

15 日
☆家庭教育学級「親と子のいい関係～どの子も生きる
力を持っています～」

16 月 ☆高齢者対象スマートフォン相談会

17 火 休館日

18 水 雨水 ☆パソコンQ&A

19 木

20 金
☆パソコンQ&A
☆第８回あきる野市絵画展受付

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

日付

　☆募集している講座　　▽募集が終了している講座



□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □持…持ち物

□対…対象 □費…費用 □他…その他 □申…申込み □企…企画

表示の凡例

☆第２６回女と男のライフフォーラム in
あきる野「介護は突然やってくる～家族
の介護でパニックになる前に～」
家族に突然訪れる大問題「介護」をテーマに、どのよ

うにすれば女も男も互いに尊重しながら、家族の介護

という難題を上手に乗り越えていくことができるのか、

みなさんと一緒に考えます。

３月１日（日）午後１時３０分～４時（開場：午後１時）

第１部：基調講演 第２部：交流広場（質疑応答）

□場…トラストルピア３階ルピアホール □費…無料
□定…会場１００人、オンライン５０人（申込み順）
□講…結城 康博さん（淑徳大学総合福祉学部教授）

□対…どなたでも（市内在住・在勤の方優先）
□他…手話通訳・預り保育（２歳から就学前の幼児

おおむね５人）あり

※預り保育は２月１９日（木）までに

中央公民館までご連絡ください。

□申…右の PR コードをご覧ください。

男
女
共
同
参
画
啓
発
事
業

寿
大
学

☆寿大学受講生新規募集
～楽しく学んで豊かに生きる～
文学、歴史、科学、芸術、健康、生活、一般教

養などの講義講座と歌舞伎鑑賞教室、社会見
学（希望者のみ）の行事講座。

【期間・時間・場所】

▽秋川校 募集定員：160名

4月 16日（木）～11月 19日（木）（全 20回）

午後 2時～3時 45分／S&D秋川キララホール

▽五日市校 募集定員：50 名

4月 14日（火）～11月 17日（火）（全 20回）

午後 2時～3時 45分

五日市地域交流センター まほろばホール

※申込み順

※どちらか１校のみ。年度途中の募集は行いません。

【対象】市内在住の６０歳以上（４月１日現在）で、講座

の半数以上に出席できる方。 【費用】無料

【申込み方法】２月２７日（金）（必着）までに希望校名、

住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話

番号（固定・携帯）を記入の上、郵送、窓口

のいずれかの方法で申し込んでください。

電子申請も利用できます。

☆第２４回市民解説員発表会
テーマ：「あきる野の風土が育んだ文化」
「市内探訪」、各自主勉強会（藍生葉染め作品

展示）等活動報告、「心惹かれるあきる野の自然
と文化」等

▽展示発表

２月５日（木）～８日（日）

午前１０時～午後４時

▽口頭発表

□時…表のとおり
□場…中央公民館 音楽室

□対…市内在住・在学・
在勤の方

□定…60人
(各日、当日受付順）

□企…市民解説員運営委員会

☆特別講演も

申込み →
受付中です。
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☆高齢者対象スマートフォン相談会
スマートフォンの基本的な使い方などに関する疑問

や不安の解消のため、相談会を開催します。
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２月１６日（月） 午前、午後の２部制

午前の部：午前９時～正午 午後の部：午後２時～５時

□場…中央公民館
□対…６０歳以上の方
□費…無料
□定…各回１２人（当日先着順）
□持…スマートフォン
□問…スマートフォン普及啓発事業事務所（03-6374-7746）

☆助けてが『言える』子に、『聴ける』親に
～寄り添い支えるための親のスキルＵＰ講座～
不登校やひきこもりの前段階の子どもが発している

SOS に、どんな対応や考え方があるのか、体験談も交

えて学びます。

３月７日（土） 午前１０時～１１時３０分

□場…中央公民館 □費…無料
□講…手塚 幸子さん（NPO 法人青梅こども未来 副代表理事）

□対…市内在住・在勤で小中学生の保護者
子育て支援に関わる方

□定…１５人（申込み順）
□申…電話・窓口または電子申請から

申し込んでください。
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☆スマホ体験教室
～最新の詐欺を知って安全に使おう！～
安心、安全に使うために最新の詐欺や対策につい

て２回に分けて学びます。
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①３月５日（木） ②３月１２日（木） 午後２時～４時

□場…中央公民館第７研修室
□講…佐藤弥子（東京スマホ研究会代表）
□対…市内在住・在勤の方 □費…無料
□定…２０人程度（申込み順）
※両日とも参加できる方優先□持…スマートフォン
□申…電話または窓口で申し込んでください。

☆いざ、子育て、孫育て
～子どもの成長に合わせた大人の関わり方～
お互いのよいところを探す。子どもの成長が、親の

成長につながる。市
民
企
画
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３月８日（日） 午後１時３０分～４時（開場：午後１時）

□場…トラストルピア 産業情報研修室

□講…鍵山 智子さん（(公財)モラロジー道徳教育財団学校

教育支援センター課長） □対…市内在住・在勤の方
□定…３０人（申込み順） □費…無料
□申…電話・窓口または電子申請

から申し込んでください。

□企…あきる野ニューモラルクラブ

☆第２回歌舞伎ワークショップ
（歌舞伎の裏側をのぞいてみませんか）
歌舞伎の裏方作業を体験する。①化粧技術②着付け

技術③カツラ載せ・つけ④柝(き)⑤下座音楽⑥大道具

作業⑦小道具装着など
市
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３月１５日（日） 午後１時３０分～４時

□場…中央公民館音楽室 □対…市民の方
□講…白檮山 誠さん（秋川歌舞伎保存会あきる野座座長）

□費…無料 □定…１０人（申込み順）□持…動きやすい服装
□申…電話・窓口または電子申請から

申し込んでください。

□企…秋川歌舞伎保存会


